SẢN PHẨM THUỐC LÁ LÀM NÓNG (HTPs)

Thuốc lá làm nóng là sản phẩm thuốc lá làm sản sinh ra sol khí chứa nicotine với hương vị thuốc lá cho người sử dụng hít vào qua đường miệng. Thuốc lá làm nóng chứa chất gây nghiện cao nicotine (trong thuốc lá) và cũng có các chất phụ gia không phải thuốc lá có hương vị. Sử dụng nhiệt làm nóng (trực tiếp hoặc gián tiếp) sản phẩm thuốc lá (thường ở nhiệt độ trên 200 độ C).[footnoteRef:2] [2:  E.Ulyses Dorotheo ENDS and HTPs: Novel and emerging products. 2019.] 

Những sản phẩm này được làm nóng ở nhiệt độ thấp hơn thuốc lá đốt cháy nhưng vẫn có những thành phần giống như thuốc lá thông thường, bao gồm cả các chất gây ung thư và các chất độc gây bệnh tim mạch và hô hấp

Tác hại của thuốc lá làm nóng
Hiện tại, không có bằng chứng nào chứng minh rằng thuốc lá làm nóng là sản phẩm ít có hại cho người hút.  Theo tài liệu của Liên minh Phòng chống tác hại thuốc lá Đông Nam Á (SEATCA), Hội đồng Công ty dược phẩm và thực phẩm Hoa kỳ (FDA) đã bác bỏ tuyên bố của tập đoàn thuốc lá Philipmorris (PMI) về việc thuốc lá làm nóng là sản phẩm ít có hại cho người hút thuốc. 
	
Quản lý của các nước trên thế giới đối với thuốc lá làm nóng:
Tổ chức Y tế thế giới khuyến cáo tất cả các loại thuốc lá đều độc hại, bao gồm cả thuốc lá làm nóng. Tổ chức Y tế thế giới (WHO) khuyến nghị đối với thuốc lá làm nóng phải tuân thủ các biện pháp chính sách và quy định áp dụng cho tất cả các sản phẩm thuốc lá khác, phù hợp với Công ước Khung về Phòng chống tác hại thuốc lá (WHO FCTC). Tại cuộc họp các bên tham gia Công ước khung lần thứ 8 đưa ra các khuyến nghị về các sản phẩm thuốc lá mới, trong đó có nêu“ngăn chặn sự khởi đầu của các sản phẩm thuốc lá mới” là một trong nhưng giải pháp ưu tiênđối với các nước.[footnoteRef:3] [3: https://www.who.int/fctc/cop/sessions/cop8/FCTC__COP8(22).pdf?ua=1] 

Báo cáo tổng hợp của Viện kiểm soát thuốc lá toàn cầu trong số 55 quốc gia có thông tin có 42 quốc gia có quy định cấm hoặc quản lý ở các khía cạnh khác nhau:[footnoteRef:4] [4: Institute of Global Tobacco Control, C.t.R.H.T.P. 11/2018; Available from: https://www.globaltobaccocontrol.org/e-cigarette_policyscan] 

· 8 quốc gia có quy định cấm bán thuốc lá làm nóng (và cấm sản xuất và/hoặc nhập khẩu và/hoặc quảng cáo và/hoặc hút nơi công cộng): Thái Lan[footnoteRef:5], Malta[footnoteRef:6], Na Uy[footnoteRef:7], Panama[footnoteRef:8] Turkmenistan[footnoteRef:9], Tây Ban Nha[footnoteRef:10], Timor-Leste[footnoteRef:11]. [5: Thái Lan: Các sản phẩm thuốc lá làm nóng được phân loại là thuốc lá điện tử theo định nghĩa của thuốc lá điện tử theo Thông báo của Hội đồng Người tiêu dùng và Thông báo của Bộ Thương mại. Do đó, thuốc lá làm nóng bị cấm bán và nhập khẩu theo quy định hiện hành.]  [6:  Malta: Các sản phẩm thuốc lá làm nóng được các nhà sản xuất phân loại là các sản phẩm thuốc lá không khói, vì vậy chúng phải tuân theo Thông báo Pháp lý 67 (Legal Notice 67) về việc cấm nhập khẩu, sản xuất, bán, v.v ... bất kỳ sản phẩm thuốc lá không khói nào.]  [7:  Na Uy: Các sản phẩm thuốc lá làm nóng bị cấm ở Na Uy theo Quy định 1044, ngày 13 tháng 10 năm 1989 liên quan đến việc cấm các sản phẩm thuốc lá và nicotine mới.]  [8: Panama: Nghị quyết số 0953, ngày 15 tháng 5 năm 2018, cấm bán các sản phẩm thuốc lá làm nóng, bao gồm các bộ phận cấu thành nội tại cho các sản phẩm thuốc lá làm nông, và cấm sử dụngở những nơi cấm hút thuốc.]  [9: Turkmenistan: Cấm các sản phẩm thuốc lá làm nóng.]  [10: Tây Ban Nha: Các sản phẩm thuốc lá được làm nóng được quy định là các sản phẩm thuốc lá mới theo Nghị định Hoàng gia (Royal Decree) số 579/2017, ngày 9 tháng 6 năm 2017. Do đó, Luật 28/2005 (Sanitary Measures Against Smoking, and Regulating the Sale, Supply, Consumption and Advertising of Tobacco Products) cũng áp dụng cho các sản phẩm thuốc lá làm nóng, trong đó cấm bán, quảng cáo, khuyến mãi và tài trợ, và sử dụng ở những nơi công cộng.]  [11: Timor-Leste:các sản phẩm thuốc lá được đun nóng được quy định bởi Nghị định-Luật N. º 14/2016, ngày 8 tháng 6 về Điều lệ kiểm soát thuốc lá, trong đó cấm bán, tiếp thị và kiểm soát sử dụng ở những nơi công cộng.] 

· 17 quốc gia quy định thuốc lá làm nóng được kiểm soát giống như các sản phẩm thuốc lá thông thường theo quy định về Luật kiểm soát thuốc lá của mỗi quốc gia: Brunei, Ireland, Israel, Jamaica, Nhật Bản, Moldova, Nepal, Senegal, Seychelles, Slovenia, Nam Phi, Tajikistan, Thổ Nhĩ Kỳ, Malaysia, Thụy Sỹ, Maldives.
· 2 quốc gia quy định thuốc lá làm nóng được kiểm soát giống thuốc lá điện tử và các sản phẩm thuốc lá khác: Ecuador, Fiji.
· 7 quốc gia quy định thuốc lá làm nóng được quản lý theo Chỉ thị về các sản phẩm thuốc lá của EU (Điều 19 về các sản phẩm thuốc lá mới). Quy định liên quan đến việc phải báo cáo/thông báo và cảnh báo sức khỏe bằng hình ảnh: Cyprus, Anh, Đan Mạch, Ý, Luxembourg, Hà Lan, Thụy Điển
· 3 quốc gia quy định thuốc lá làm nóng quản lý theo Chỉ thị về các sản phẩm thuốc lá của Châu Âu và đồng thời bị đánh thuế theo Luật thuế: Pháp, Bồ Đào Nha[footnoteRef:12], Romania; Wales[footnoteRef:13]. [12: Bồ Đào Nha:Thuế suất được áp dụng là mức tương tự như đối với thuốc lá truyền thống. Thuế áp dụng bao gồmthuế tương đối 15% và thuế 0,080 euro / g);]  [13:  Wales: Các sản phẩm thuốc lá được làm nóng được đánh thuế ở mức tương tự như thuốc lá cuộn cầm tay, hiện ở mức £ 233,79 mỗi kg, và áp dụng thuế giá trị gia tăng 20% giá bán lẻ.] 

· 6 quốc gia có các quy định riêng liên quan đến đánh thuế, hoặc cấm quảng cáo/trưng bày, hoặc cấm hút nơi công cộng: Georgia[footnoteRef:14], Đức[footnoteRef:15], Scotland[footnoteRef:16], Nhật Bản[footnoteRef:17], New Zealand[footnoteRef:18], Ba Lan[footnoteRef:19] [14:  Georgia: cấm sử dụng thuốc lá làm nóng ở các địa điểm công cộng và phương tiện giao thông.]  [15: Đức: đánh thuế thuốc lá làm nóng giống thuốc lá hút tẩu (pipe)]  [16: Scotland: quy định về thông báo và in cảnh báo sức khỏe theo Chỉ thị EU, bên cạnh đó cấm quảng cáo và trưng bày]  [17: Nhật Bản: thuốc lá làm nóng bị cấm sử dụng ở một số địa điểm, và bị đánh thuế giống thuốc lá hút tẩu (pipe), cấm bán cho người chưa vị thành niên. ]  [18: New Zealand: cấm bán, quảng cáo cho trẻ vị thành niên.]  [19: Ba Lan: mức thuế 1141,29Polish Zloty mỗi kg và 31,41% giá bán lẻ trung bình được áp dụng cho các sản phẩm thuốc lá làm nóng.


Khuyến cáo của WHO về thuốc lá làm nóng (HTPs) 
Thuốc nung chứa sợi lá thuốc nên được kiểm soát như thuốc lá 
Thuốc nung tạo ra chất khí độc hại, có nhiều chất độc giống như trong khói thuốc lá
Khói thuốc nung ngoài gây hại cho người hút thì còn gây tác hại cho người xung quanh do hút thuốc thụ động
Thuốc nung chưa nicotine. Nicotine là chất gậy nghiện mạnh và có hại cho sức khỏe, đặc biệt đối với trẻ em, vị thành niên và phụ nữ có thai
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